
CENA: 

5490 pln/ os.

Cena obejmuje m.in.: 
Certyfikat Szkoły Coachingu uprawniający do prowadzenia sesji coachingowych i
pracy rozwojowej z wykorzystaniem narzędzi coachingowych
bogate materiały szkoleniowe wraz z zasobem narzędzi, metod i modeli sesji
coachingowych
opiekę merytoryczną i wsparcie indywidualne

ILOŚĆ OSÓB W GRUPIE:
10-12 osób 

ORGANIZACJA:

4 dwudniowe zjazdy (sobota-niedziela) 

godziny: 9.30 – 16.30 

86 godzin dydaktycznych

Pracujemy w zgodzie ze standardami
International Coach Federation (ICF)

SZKOŁA COACHINGU B.B. KOTLIŃSCY 
6 edycja (on-line)

szkolatrenerow.edu.pl

http://szkolatrenerow.edu.pl/


Sprawdź terminy zjazdów:

1. 14 - 15 lutego
2. 14 - 15 marca
3. 28 - 29 marca
4. 09 - 10 maja

2026

szkolatrenerow.edu.pl

http://szkolatrenerow.edu.pl/








Justyna Czempik
Coach MCC ICF

Luiza Chrzanowska
Coach PCC ICF

Trenerka VCC 
Scrum Master II 
AgilePM® Foundation 
Absolwentka Antropologii Kultury na UŚ

Doświadczenia zdobywała m.in. w firmach szkoleniowych, w biznesie związanym z nowymi technologiami, w instytucjach kultury oraz na 
wyższych uczelniach prowadząc zajęcia metodami warsztatowymi (aktualnie na Uniwersytecie Śląskim). 
Zawodowo prowadzi treningi interpersonalne, szkoli przyszłych trenerów i coachów, prowadzi sesje coachingowe, sesje jogi nidry.
To co jest wspólne dla wszystkich podejmowanych przez nią aktywności, to stosunek do ludzi, z którego wynika sposób, w jaki z nimi i dla 
nich pracuje. A jak pracuje? Uruchamiając naturalne siły i zasoby drzemiące w ludziach, tworząc dla nich przestrzeń na oddech i wolę.

Prowadzi ją przesłanie Swami Satyananda Saraswatiego - twórcy jogi nidry: „Nie próbuj ich (ludzi) zmieniać, po prostu usuwaj ich napięcie. 
Wtedy poznają prawdę i będą umieli się zachowywać, ponieważ znajomość prawdy jest konieczna dla właściwego zachowania. A wiedza o 
prawdzie pojawia się tylko wtedy, gdy jesteś wolny od napięcia.”

• Project Manager PRINCE2
• Absolwentka Szkoły Głównej Handlowej, Uniwersytetu w Saarland (MBA i Prawo Europejskie), dziennikarstwa (UW)
• Absolwentka Akademii Muzycznej w Bydgoszczy (Chórmistrzostwo);

20 lat mieszkała i pracowała za granicą w organizacjach międzynarodowych. 
Wspiera zespoły międzykulturowe w budowaniu efektywności. 

Korzysta ze swojego wieloletniego doświadczenia menedżerskiego i eksperckiego jako HR Manager, Business Project Manager, Quality 
Manager, Audytor. 
Prowadzi procesy coachingowe indywidualne i zespołowe, warsztaty menedżerskie i liderskie, wprowadza programy mentoringowe w 
organizacjach. Prowadzi autorskie warsztaty dla kadry zarządzającej „Dźwięk zespołów” łączące coaching z muzyka.

Prowadzący zajęcia
szkolatrenerow.edu.pl

http://szkolatrenerow.edu.pl/







